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- Prvy dojem (klient — masér)
- Roztdpanie ladov

Typoldgia osobnosti

- Infrovert: zameranie na vnutorny psychicky svet, senzitivita,
vaznost, lahko vzrusivy, samostatny, senzitivita k bolesti

- Extrovert: zaoberanie sa vonkagjsim svetom ludi,
hUzevnatost, impulzivita, spolocenskost, tolerancia k bolesti



Konstitucné tedrie (morfologické a funknéné
telesné znaky)

Muezamardi (Atleck Tip) Ektamort (Astenik Te)

Endomorph Mesomorph Ectomorph
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Pyknik

Stredne velky, tuk v oblasti brucha, hrudny ks sa rozsiruje
smerom dole, Utle koncatiny, masivny kratky krk, Sirok& tvar

Striedanie veselej a smutne] ndlady (bipoldarny)
Srdecnost, zmysel pre humor, zivost vs. tichost, pokojnost.
Spolocensky, dobrosrdecny, prisposobivy




O
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Atletik

Silnd vyvinutd kostra a svalstvo, stredny az vysoky vzrast, Siroké
plecia, robustny hrudny k&s, postava sa zuzuje od ramien
smerom dole

Flegmaticky a explozivny typ, problémy s agresivitou
Spartanskda necitlivost voci bolesti
Vernost a pasivna priputanost




Astenik

o Uzke plecia, ramend chudobné na svalstvo, kostnaté stihle
ruky, dihy, Uzky, plochy hrudnik, nizka vaha.
o Hlavné charakteristiky zo schizofrér)ie: odstiepenie seba od
sveta, nedostatok otvorenosti, zahlbenie do sebaq,
autizmus
o Precitliveny aj chladny,
nespolocensky




Princip asymetrie tela - Dychiwald
Citanie tela na zaklade 5 telesnych rozstiepeni

VPRAVO - VLAVO

o Rozdielny vzhlad stran tela / rozdielna akfivita
o Na zdklade dominantnej hemisféry
« Lavad: verbdlna, analytickd, symbolickd, raciondlina
City, emocie, intuicia — vztah k matke
« Pravd: neverbdlna, analogickd, konkrétna, empirickd
Rozum, logika, mysleniclliideases

Masturbation
—vztah k otcovi



HORE - DOLE

« ZdAkladnym je kontakt so zemou (dolnd polovica) a socidlny
kontakt (hornd polovica)

o Dolnd polovica — uzemnenost, stabilita, agresia
o Hornd polovica — expresivna stranka, tuzba po uznani

VPREDU - VZADU

« Prednd Cast je vedomd - tU ukazujeme ludom
« 7adnd Cast — hevedomd — neziaduce emocie

HLAVA - TELO

« Tvar je socidlna cast nasho tela. Ostatné je pod oblecenim (je
to nieCo sukromné/ suvisiace s emociami)

TRUP — KONCATINY

« Trup = konfrakcia, pozornost na seba, pasivne bytie
* » KonCatiny = expanzia, konanie, cielovée spravanie



Dalsie pristupy

- CHODIDLA:

o Konkakt so zemou: potreba staf nohami

pevne na zemi
o Vdaha na pdatach: pocit strachu, instability, neradd noveé situdcie
o Vdaha na Spicky: ako rozpravkova princeznd, rojko, umelec

« CLENKY:
o Odzrkadluju lahkost, s ktorou Clovek kraca |
Zivotom '.
o Uvolnené &lenky: lahkost "
o Rigidné: neprispdsobivost v zivote

« NOHY:

o Nedostatocne vyvinuté: fazkosti postavit sa ,,na vlastné nohy*
(bez sebapodpory)

o Prilis osvalené nohy: pevnd osobnost, nemad radd zmeny ani
spontdnnost, rigidita



PANVA:
o Velky sUvis so sexualitou

o Lastréena panva- snaha vyhnut sa pocitom, emadcidm,
nezrelost, strach zo sexuality

o panva smerujuca nadol- posadnutost sexom. Castokrdt s
vyvinutymi nohami = potreba zabezpecenia (bolesti v
dolnej Casti chrbta, gastro., bronchitida)

o Panva smerujica nahor- splostenie v dolnej Casti chrbta,
zmensenie sex. energie, neschopnost zamerat sa na
emociu, zuzend emocionalita

casté sex. dysfunckie, hemoroidy, podrazdenost

MEUTRAL ANTERIOR TILT POSTERIOR TILT



« BRUCHO:
o Najma& u zien, suvis s materskou rolou

- SPODNA CAST CHRBTA:

o Napdtie v oblasti: zabrzdend sexualita, sebaovilddanie,
sebastabilita

o Flexibilita svalov: uvolnenost, impulzivita

«  HRUDNIK:
o Prepadnuty- nedostatok vitality, mdlo energie, Unava, potreba
podpory
o Pri hlbokom dychani bolesf

o Mdlo rozvinuté prsne svaly — neistota, depresie, pasivita,
menejcennost

o Prilis vyvinuty- rigidné postoje,
logické, intelektudine, déraz na vykon a
Uspech, potreba
maft veci pod kontrolou,
chronickd Uzkost, vysoky
N krvny tlak

Chest contracts

Diaphragm relaxes

Inhalation Exhalation



RAMENA:

O

Zhrbenie dopredu: hanba, sebaobrana, strach z bolesti,
zranitelnost, citlivost. Ak viac lavé rameno — chrdni srdce

Zvysené rameno: pocit strachu, malo asertivity

/atiahnuté rameno vzad: drzi v sebe hnev, strach

PriliS vyvinuté rameno: ,,muz‘- pocit moci, sebavedomie,

vziaf problémy na svoje ramend
Prilis Uzke ramend: osobnostnd slabost, neschopnost akcie




« RUKY:

o Slabo vyvinuté: neschopnost prevziaf zivot do vliastnych rik
o Masivne ruky: zaobchddza s ludmi ako s objektami

* HLAVA:

o Sklonend vpred: problémy staf tvarou v tvar problémom,
poziadavkdm ostatnych

o Sklonend v pravo: arogancia, vzdor
o Sklonend vlavo: roztomilost, hravost
o ,bezkrkost". agresivita

® Correct Very Straight Head Forward Curved °



SIGMUND FREUD:
o Id, Ego, Superego

o MODEL KONVERZIE:

Symptom je reprezentantom urcitej
vytesnenej casti viastne] minulosti
(fantdzie), symbolicky vyjadreny v
jazyku tela.

o Premena energie (predstavy, vytesneneho obsahu) do
somaticke] inervacnej energie

o (hysterickd slepota)



 ALEXANDER:

o KONVERZINE SYMPTOMY: Podobne ako Freud. Disocidcia
dusevného a telesného (potreba - zdkaz — odstiepenie)

o ORGANOVA NEUROIA: Specifické emocie - 3pecificky
organ

 REICH:
o Neuroftickeé riesSenie detského pudoveho |
konfliktu -> zmena vo fungovani Cloveka
-> zmena charakteru (OM dietata)
o Charakter: v telesnejrovine =
chronické svalové napdtie:
SVALOVY PANCIER - energia nemdze
prudif — narusend homeostdza
o Vyuzival :
« Schultzov autogénny fréning a Jacobsonov autogénny
tréning
« Orgazmus




Stres

SELYE a CANNON:

nespecifickd reakcia tela na akykolvek ndrok,
kladeny na organizmus

Homeostdza = rovnovaha organizmu
Hormony hypotalamu a hypofyzy

Nadprodukcia hormonov = zvysenie srdecnej
aktivity, krvného tlaku, zizenia ciev (zbledne tvar).
Zvysenie cinnosti hladkej svaloviny (husia koza) ->
musi byt rovnovaha, a preto ostatné org. Polavuju z
Cinnosti.



o Poplach (alarm) — vyluCovanie hormdnov — nabudenost @
aktivita organizmu

o Odolnosft (rezistencia) — udrziavanie aktivity (Utok / Utek)

o Vycerpanie (exhausia) — pri dlhodobom strese vznikaju
psychické a psychosomatické ochorenia.

ENERGIA:

Nabudenie org (hormdny zvysuju aktivitu) — nevhodné
vyuzitie tejto energie (nedoslo k rieseniu problémoyv) —
prebytok energie — pocity napdatia, bolesti, zmeny v
schopnosti citit telo (depersonalizdcia) — uvolnend energia sa
niekde zastavi (prebytok) — poskodenie organu



Pristupy zamerane na telo

« KPT - koncentrativha pohybova terapia
o Liecba vnimanim a pohybom

o Rozsirovanie a zuzovanie vedomia prostrednictvom
koncentracie na pohyb:

« Fyzicky (chdédza v priestore, posed, postoj)
« Emociondlny (zmeny ndlady a citenie tela)
« Kognitivny ( myslienky, ndzory spomienky, asocidcie...)

« Procedurdlna pamdaf — emociondlne nabité spomienky,
ktoré ovpyvnuju nase zdravie



- POP- Proces orientovand psychoterapia

O

o telesné symptomy nie sU nevyhnutne patologicke, ze to nie su
len choroby, ¢o sa musia hojit, potlacat i liecit. Symptomy su
potencialne zmysluplné a ucelné stavy. Mozu zahdijit
fantasticku fazu zivota alebo mozu priniest Uzasny pristup
k jadru existencie. M&zZu byt tiez vyletom do iného
sveta...mozu byt kralovskou cestou vyvoja osobnosti....zrkadlia
sa v snoch a vsetky sny vypovedaqju, roznym spdsobom, O

Telesnvch sfovoch M/Telo a sny, Stimul, 1992/.
“Arnold

‘Mindel

Psychologia
1 Szamanizm




« GESTALT

o Celok! — vnimanie tela, hranie roli, uvedomovanie si Co sa
deje s telom




Dakujem za pozornost



